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Das Leistungsspektrum der Aesthetic Clinics umfasst eine Vielzahl dsthetischer Behandlungsmaoglichkeiten. Von der Augen-
lidstraffung Uber Cellulitebehandlung, Faltenbehandlung, Fettabsaugung, Haartransplantation, Laser-Epilation, Nasen- und
Ohrenkorrekturen bis hin zu zahnasthetischen Behandlungskonzepten. Ein ausgesuchtes Expertenteam begleitet Sie kom-
petent und vertrauensvoll auf dem Weg zur Verwirklichung lhrer individuellen dsthetischen Wiinsche.

Auf den folgenden Seiten laden wir Sie dazu ein, sich Uber die Mdglichkeiten der Laser-Epilation zu informieren. Nutzen Sie
auch die Gelegenheit, die Aesthetic Clinics und ihr umfangreiches Behandlungsspektrum in einem ausfuhrlichen person-
lichen Beratungsgesprach naher kennen zu lernen.

Herzlichst, Ihre Aesthetic Clinics
Die Spezialisten fur lhre Schonheit



Die Laser-Epilation

UbermaRige Korperbehaarung wird von vielen Menschen
als unasthetisch und storend empfunden. Bikiniregion, Bei-
ne und Oberlippe sind typische Problemzonen bei Frauen.
Manner dagegen storen sich oft an einer ausgepragten
Rickenbehaarung.

Epilation mit Hilfe von Wachs, Pinzetten und elektrischen
Geraten oder auch die einfache Rasur sind nur einige von
verschiedenen Verfahren der Haarentfernung. All diese



Methoden sind jedoch nicht von Dauer. Sie mussen regel-
maliig bereits nach wenigen Tagen bzw. Wochen wiederholt
werden und sind zudem teilweise unangenehm schmerz-
haft und zeitintensiv.

Manchmal haben diese Verfahren auch langfristig kosmetisch
unerwdinschte Folgen. So werden beispielsweise an rasier-
ten Stellen immer wieder Entziindungen der Haarwurzeln
beobachtet. Bei regelmaRiger Haarentfernung mit Wachs
entstehen nach einiger Zeit oftmals Vernarbungen um die
Haarwurzeln, die bei gebraunter Haut als nicht pigmentier-
te, weille Punkte unangenehm auffallen.

Ein einziges Verfahren vermeidet all diese Nachteile und ist
gleichzeitig von dauerhaftem Erfolg: die Laser-Epilation. Bei
dieser Methode werden die Haarwurzeln durch die Energie-
impulse des speziell fur diesen Zweck entwickelten Lasers
gezielt zerstort, ohne die umgebende Haut zu beschadigen.
Zudem ist das Verfahren vollkommen schmerzlos. Dank der
Laser-Epilation ist eine dauerhaft schone, unbehaarte Haut
nicht mehr langer nur ein unerreichbarer Wunsch.
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Der Pfeil zeigt die Schnitt-Tiefe des Haares bei verschiedenen Verfahren an.




Haarwachstum

Haare wachsen nicht immer gleichmaRig sondern in Zyklen.
In diesem Verlauf wird durch die Haarwurzel zunachst ein
Haar produziert (Wachstumsphase). Nach einer gewissen
Zeit stoppt das Haarwachstum, und das Haar fallt wenig
spater aus.

Es folgt eine Ruhephase fur die Haarwurzel, in der sie kein
Haar produziert. Diese Phase kann mehrere Wochen dauern.



Der Wachstumszyklus der Haarwurzeln verlauft in der Regel
asynchron, d.h. neben dem Anteil der aktiven Wurzeln, die
Haare produzieren, besteht auch gleichzeitig immer ein be-
trachtlicher Anteil an Haarwurzeln in der Ruhephase.

So sind beispielsweise am behaarten Kopf ca. 100.000 bis
150.000 Haare sichtbar. Die Anzahl samtlicher Haarwurzeln
in diesem Gebiet liegt dagegen deutlich hoher, da sich viele
von ihnen in der Ruhephase befinden. Je nach Korperregion
wachst also immer nur ein bestimmter prozentualer Anteil
der vorhandenen Haare.

Die genauen Mechanismen, die dieses zyklische Haarwachs-
tum und deren zeitlichen Ablauf steuern, sind wissenschaft-
lich (noch) nicht bekannt. Man weiR aber, dass Wachstums-
geschwindigkeit, Haardicke und Haardichte grole individuelle
Unterschiede zeigen und von vielen Faktoren wie Geschlecht,
Alter und personlichen Vererbungsfaktoren abhangen.
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Das Behandlungsprinzip

Mit dem Laser werden sehr energiereiche Lichtimpulse einer
charakteristischen Wellenlange abgegeben. Die Wellenlange
ist so gewahlt, dass die Energie selektiv von den dunkel
pigmentierten Haarwurzeln absorbiert wird. Die hellere um-
gebende Haut l3sst dieses energiereiche Licht fast ungehin-
dert passieren. Durch die in den Pigmenten frei werdende
Energie wird die Haarwurzel thermisch dauerhaft zerstort
und kann keine Haare mehr produzieren.

Da die umgebene Haut keine Energie aufnimmt, bleibt sie von
Verbrennungen verschont und vollkommen unbeschadigt.

Es konnen mit dieser Technik allerdings nur diejenigen Haar-
wurzeln geschadigt werden, die zum Zeitpunkt der Behand-
lung Haare produzieren. Denn nur in ihnen ist gentgend
dunkles Pigment vorhanden, welches die Laserenergie in
ausreichendem MaRe absorbieren kann.

Da aber immer nur ein bestimmter prozentualer Anteil der
Haarwurzeln aktiv ist, muss die Laser-Behandlung mehrfach
in einem zeitlichen Abstand von ca. vier bis sechs Wochen
erfolgen, um dann nach und nach alle Haarwurzeln in ihrer
aktiven Phase zu treffen. Nur so lasst sich eine wirklich
dauerhafte Enthaarung erzielen.




Kirzere Zeitintervalle zwischen den Behandlungen, z.B. we-
niger als vier Wochen, waren sinnlos und ineffizient, da in
dieser Zeitspanne noch nicht gentigend andere Haarwurzeln
in ihre aktive Wachstumsphase Ubergegangen sind.

Es gibt verschiedene Laser-Typen, mit denen eine perma-
nente Epilation erreicht werden kann. Nach aktuellsten
wissenschaftlichen und technologischen Erkenntnissen gilt
der Diodenlaser als neuester Stand der Technik, als ,State
of the Art".

Er vereint die Vorteile eines optimalen Behandlungserfolges
und einer risikoarmen Anwendung. Die gekihlte Spitze des
Diodenlasers ermoglicht eine schmerzlose Behandlung und
reduziert das Risiko einer eventuellen Hautschadigung.

Nach der Behandlung kann es zu einer voribergehenden
Rotung der behandelten Haut kommen. Durch weitere Kih-
lung auch nach der Behandlung halt diese Rotung aber zu-
meist nicht langer als ein oder zwei Stunden an. Sie kdnnen
also nach der Behandlung getrost wieder unbeeintrachtigt
am gesellschaftlichen Leben teilhaben.

Die Anwendung eines Diodenlasers ist bei Aesthetic Clinics
ebenso selbstverstandlich wie die Durchfihrung samtlicher
Laser-Behandlungen unter arztlicher Kontrolle.
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Vor und nach der Behandlung

Um ein optimales Ergebnis zu erreichen, sollten Sie folgen-
des beachten:

>

Die Haut sollte zum Zeitpunkt der Behandlung nicht
gebraunt sein.

Auch nach der Behandlung sollte das behandelte Haut-
areal fur mindestens eine Woche keiner intensiven
Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.

Vor der Behandlung sollte die zu behandelnde Hautfldche
rasiert werden.

Zwei Wochen vor der Behandlung sollte auf mechanische
Epilation (mittels Wachs, Pinzette oder anderen Geraten)
verzichtet werden, Enthaarungscremes sollten ebenfalls
zwei Wochen vor der Behandlung nicht mehr benutzt
werden.




Kompetenz und Tradition

Wir hoffen, Ihnen hiermit einen kurzen Uberblick tiber die
Moglichkeiten der Laser-Epilation geben zu kdnnen. Wir
wissen aus unserer langjahrigen Erfahrung, dass dstheti-
sche Behandlungen im Vorfeld mit vielen Angsten und Er-
wartungen verbunden sind und reiflicher Uberlegungen

bedurfen. Ihren individuellen Befund und die Moglichkeiten,

Ihre Behandlungswinsche erfolgreich umzusetzen, bespre-
chen wir gerne mit lhnen in einem personlichen Beratungs-
gesprach. Wir mochten Ihnen in vertraulicher Atmosphare

lhre Angste nehmen und Ihren Erwartungen gerecht werden.

Besuchen Sie uns und lernen Sie sowohl unser Arzteteam
als auch unsere Raumlichkeiten kennen. Gelegen am tra-
ditionsreichen Frankfurter Goetheplatz, an der bekannten
Goethestralie und nahe der Alten Oper kénnen Sie sich
personlich davon Uberzeugen, dass Sie bei den Spezialisten
der Aesthetic Clinics in guten Handen sind.

In diesem Sinne freuen wir uns auf Ihren Besuch in unserem
Institut fir kosmetische und Asthetische Chirurgie.



