Unsere Vielfalt fiir Thre Schonheit




Das Leistungsspektrum der Aesthetic Clinics umfasst eine Vielzahl dsthetischer Behandlungsmdoglichkeiten. Von der Augen-
lidstraffung Uber Cellulitebehandlung, Faltenbehandlung, Fettabsaugung, Haartransplantation, Laser-Epilation, Nasen- und
Ohrenkorrekturen bis hin zu zahndsthetischen Behandlungskonzepten. Ein ausgesuchtes Expertenteam begleitet Sie kom-
petent und vertrauensvoll auf dem Weg zur Verwirklichung Ihrer individuellen asthetischen Wiinsche.

Auf den folgenden Seiten laden wir Sie dazu ein, sich Uber die Moglichkeiten der Unterspritzung zu informieren. Nutzen Sie
auch die Gelegenheit, die Aesthetic Clinics und ihr umfangreiches Behandlungsspektrum in einem ausfiihrlichen personlichen
Beratungsgesprach naher kennen zu lernen.

Herzlichst, Inre Aesthetic Clinics
Die Spezialisten flr Ihre Schénheit
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Hautalterung

Die Hautalterung ist ein natirlicher Prozess, der oft storen-

de Spuren hinterl3sst. Sie konnen jedoch sowohl dem inneren,

genetisch bedingten Altern als auch dem duferen, umwelt-
bedingten Altern der Haut entgegenwirken.

Das innere Altern setzt zu verschiedenen Zeitpunkten im
Laufe des Lebens ein. Die Qualitat und Funktionsfahigkeit
der neu gebildeten Hautzellen nimmt ab, was feingeweb-
liche Veranderungen und funktionelle Storungen der Haut
verursacht.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, den Hautalterungs-
prozess zu verlangsamen. So kdnnen zum Beispiel eine aus-
gewogene Erndhrung, eine ausreichende Versorgung mit
Vitaminen und Spurenelementen, eine Einnahme von so
genannten Oxidationsstoffen (Beta-Carotin, Tocopherol oder
Selen), eine Verbesserung der Hautdurchblutung sowie eine
sorgfaltige Hautpflege dabei helfen.



Das auBere Altern wird sowoh! durch die Lebensumstande,
zum Beispiel Stress, falsche Ernahrung, Alkohol und Nikotin
beschleunigt als auch durch Umweltbelastungen, zum Bei-
spiel Sonnenbestrahlungen.

Die gefahrlichsten Ursachen sind die UV-A- bzw. UV-B-Strah-
len. Wahrend die UV-A-Strahlen das so genannte Photo-Aging
(Lichtalterung) hervorrufen, kdnnen UV-B-Strahlen die Ver-
anderung der Gensubstanz verursachen und freie Radikale
freisetzen. Eine ausgewogene Lebensweise und Meidung
gefahrlicher Strahlung kodnnen diesen Prozess verlangsamen.

Durch medizinische und kosmetische Malknahmen kénnen

Sie etwas dagegen tun, wenn Sie sich mit und in Ihrer Haut
unwohl fihlen. Uber diese MaRnahmen maochten wir Sie im
Weiteren gerne informieren.




Anwendung

Unterspritzung ist ein Verfahren, bei dem der Haut durch
Injektionen verschiedene Substanzen zugefuhrt werden, die
die im Rahmen der Hautalterung auftretenden Falten oder
die durch Narbenbildung verursachten Einsenkungen der
Haut wieder auf das umliegende Hautniveau anheben. Die
einzelnen verwendeten Substanzen unterscheiden sich in
ihrer biochemischen Zusammensetzung, in der Injektions-
tiefe im Hautbereich und in der Zeit, die sie zur Auflésung

im menschlichen Korper nach erfolgter Injektion b?nbtigen.
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Einige Substanzen, z.B. Kollagen oder Polymilchsaure, sind
biologisch abbaubar und werden deshalb schnell vom Kor-
per abgebaut.

Dies bedeutet, dass es zu einer erneuten Faltenbildung
kommt, jedoch sind somit die kosmetischen Effekte um-
kehrbar.

Anwendungsbereiche

Stirnbereich (horizontale ,Sorgenfalten®)

Stirn-Nasenbereich (Glabellafalte, ,Zornesfalte®)

seitlicher duRerer Augenbereich (,KrahenfliRe")

Nasen-Mundbereich (tiefe oder oberflachliche

Nasolabialfalte

Lippenbereich (Periorale Falten)

> Mundbereich (Mundwinkelfalte)

> Gesichtsnarben (z.B. Aknenarben, eingesunkene
Narben)

> die Ubrige Kérperhaut in besonderen Fallen

vV VvV VvV Vv

v




Substanzen

In einem ausfuhrlichen Gesprach, in dem Sie uns zunachst die
von lhnen gewiinschten kosmetischen Ergebnisse beschrei-
ben, kdnnen wir lhnen in Abhangigkeit Ihres Hautbefundes
eine Behandlung empfehlen, die fir Sie am besten geeignet
ist. Auf folgenden Substanzen basiert die Behandlung:

Kollagen ist ein korpereigenes Protein, das
die Haut stltzt, ihr Elastizitat und Geschmeidigkeit verleiht.
Das naturliche Kollagen der Haut baut sich mit der Zeit ab,
wodurch Faltchen und Falten entstehen. Es wird oberflach-
lich in die Haut eingespritzt, eignet sich also fur oberflach-
liche Falten. Sie spiren nur einen kurzen Einstich, denn dem
Produkt ist ein Betaubungsmittel, das Lokalanasthetikum
Lidocain, beigeftigt.

Zu lhrer Sicherheit muss der Behandlung ein Hauttest am
Unterarm vorausgehen, um mogliche Allergien ausschliefen
zu kénnen. Der dsthetische Effekt ist von kurzer Dauer und
kann nach drei bis sechs Monaten aufgefrischt werden.
Nikotin und starke Sonneneinwirkung beschleunigen den
Abbau der injizierten Substanz.



Hyaluronsaure ist eine korpereigene Zuckerverbindung bzw.
ein Polysaccharid. Es spendet der Haut Feuchtigkeit, gibt ihr
Elastizitat und Volumen.

Die verwendeten Produkte enthalten stabilisierte Hyaluron-
saure in Form eines viskoelastischen Gels, das genau wie die
korpereigene Hyaluronsaure mit der Zeit von IThrem Korper
abgebaut wird.

Auch hier sind die kosmetischen Effekte reversibel. Nach der
ersten Behandlung sind eventuell eine oder mehrere zusatz-
liche Einspritzungen in etwa einwochigem Abstand erfor-
derlich, um Ihr gewlnschtes Korrekturergebnis zu erreichen.
Nach etwa sechs Monaten ist eine Auffrischbehandlung
notig, sofern gewlinscht. Ein Hauttest ist nicht erforderlich.
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Polymilchsdure ist eine
natlrliche Substanz aus perlschnurartig aneinandergereih-
ten Milchsauremolekilen, die z.B. in Milch und roter Beete
vorkommt. Polymilchsdure wird seit etwa 25 Jahren als
chirurgisches Nahtmaterial eingesetzt oder fur die verzo-
gerte Freisetzung von Medikamenten. Eine Auffullung Ihrer
Haut erfolgt durch das injizierte Volumen der Polymilch-
sdure, wobei der nachfolgende Abbau langsam tUber meh-
rere Monate erfolgt und gleichzeitig zu einer Neubildung
von Kollagen flhrt. Neben der Behandlung von Falten und
Hautvertiefungen eignet sich Polymilchsdure auch zur Volu-
menaufflllung von Wange und Kinn. Die Behandlung
erfordert keinen Hauttest.



Eigenfett ist der vertraglichste Stoff zur
Unterspritzung, weil das Fett durch Absaugung an eigenen
Korperstellen gewonnen, aufbereitet und mittels feiner Ka-
nulen in die entsprechenden Hautareale implantiert wird.
Auf Wunsch kann auch eine ausgedehnte Liposuction
(Fettabsaugung) zur Fettreduktion an einzelnen Problem-
zonen, zum Beispiel Po, Bauch, Hufte oder Oberschenkel, mit
den Unterspritzungstechniken im Gesicht kombiniert wer-
den. Darlber hinaus konnen wir das tber ein Jahr haltbare
Eigenfett in einer speziellen Kiihlvorrichtung aufbewahren.
Es kann somit fur weitere Injektionen, die meist nach etwa
sechs bis neun Monaten notig sind, verwendet werden.

Diese Sub-
stanz wird seit vielen Jahren erfolgreich in der Neurologie
flr die Behandlung von unwillkirlichen Muskelkrampfen im
Kopf- und Halsbereich eingesetzt. Da zahlreiche Falten des
Gesichts durch ausgedehnte mimische Kontraktionen der
unter der Gesichtshaut liegenden Muskeln entstehen, Iahmt
bzw. entspannt diese Behandlung die betreffenden Muskeln,
zum Beispiel beim Stirnrunzeln oder im oberen Wangen-
gebiet seitlich der Augen. Das Botulinumtoxin wird feindo-
siert direkt in den betreffenden Muskel gespritzt und ist
somit im Gegensatz zu den oben genannten Substanzen
kein Fullmaterial. Botox und Dysport erzielen ihre falten-
glattende Wirkung durch eine Entspannung und Blockade
von Anteilen der mimischen Muskulatur. Die Wirkung tritt
typischer Weise nach ca. drei bis sieben Tagen ein und halt
etwa vier bis sechs Monate. Wiederholte Anwendungen
verlangern in der Regel die Wirkungsdauer und Sie konnen
hierdurch Falten wirksam vorbeugen.



Kompetenz und Tradition

Wir hoffen, Ihnen hiermit einen kurzen Uberblick tiber die
Moglichkeiten der Unterspritzung geben zu kénnen.

Wir wissen aus unserer langjahrigen Erfahrung, dass asthe-
tische Operationen im Vorfeld mit vielen Angsten und Er-
wartungen verbunden sind und reiflicher Uberlegungen

bedirfen. Ihren individuellen Befund und die Moglichkeiten,

Ihre Behandlungswiinsche erfolgreich umzusetzen, bespre-
chen wir gerne mit Ihnen in einem personlichen Beratungs-
gesprach. Wir mochten Ihnen in vertraulicher Atmosphare

Ihre Angste nehmen und lhren Erwartungen gerecht werden.

Besuchen Sie uns und lernen Sie sowohl unser Arzteteam
als auch unsere Raumlichkeiten kennen. Gelegen am tradi-
tionsreichen Frankfurter Goetheplatz, an der bekannten
Goethestralle und nahe der Alten Oper kénnen Sie sich per-
sonlich davon Uberzeugen, dass Sie bei den Spezialisten der
Aesthetic Clinics in guten Handen sind.

In diesem Sinne freuen wir uns auf Ihren Besuch in unserem
Institut fir kosmetische und asthetische Chirurgie.



